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Reflexionemos:

• ¿Por qué existe el género en algunas lenguas y 
no en otras? ¿Son las lenguas sexistas?

• ¿Es la gramática sexista? ¿O es el discurso?

• ¿Los cambios que ocurren en las lenguas son 
lentos e imperceptibles o rápidos y notorios?

• ¿Son cambios lógicos, positivos, útiles, 
naturales, forzados…?

• ¿Se pueden aprender/enseñar?



Género gramatical y sexo

• «Su colega de despacho resultó ser espía»

• «Se necesita periodista inteligente»

• «La Guardia Civil detiene a cinco terroristas»

• «¿Es cierto que eres homosexual? ¡Confiésalo, 
cobarde!»

   García Meseguer (2001: 27).

¿Qué género les viene a la mente?



¿Existe un “友達” inclusivo?

• Amig-o

• Amigo/a

• Amiga/o

• Amigo y amiga

• Amiga y amigo

• Amigue

• Amig@

• Amigx

• Colega

: ¿masculino o genérico?
CC BY-NC-ND



Lenguaje inclusivo: ¿Qué es?

Akio Takemoto CC

·Alternativas lingüísticas, ya sean léxicas o 
gramaticales, para evitar el uso del masculino 
genérico.

·Visibilización de las 
identidades fuera del 
género binario.



¿Qué promueve el uso del lenguaje inclusivo?

✓ Cambios en el uso de la 
lengua que permitan 
visibilizar a colectivos 
marginales.

✓ Cambios en las 
expresiones, pero, sobre 
todo, de las actitudes 
sexistas conscientes o no 
que dan lugar a esas 
expresiones.

• “Los azafatos”

• “La historia del 
hombre”

• “Jugar como una 
niña”

• “Mujer tenías 
que ser”



¿Por qué surge?

«Se percibe todavía en algunos sustantivos 
femeninos cierta carga depreciativa o 
minusvalorativa que arrastran como reflejo de la 
cultura y de la sociedad en las que se han 
creado». https://www.fundeu.es/lenguaje-

inclusivo/femeninoprofesiones.html

• ¿”Juez” o “jueza”?

• ¿”Médico” o “médica”?

• ¿”Azafato” o “azafata”?



¿Cómo funciona?

- Sustitución del genérico por 

sustantivos que no distinguen 

sexo,集合名詞、抽象名詞による

代替表現; 

- la feminización de ciertos 

sustantivos, 職業名詞の女性化; 
Imagen: Freepik

- el desdoblamiento, 女性形・男性形（またはその逆）の並列; 

- y los morfemas flexivos -x, -@ y -e, todxs, tod@s o todes.



Metalenguaje

• Morfema de género

• Género gramatical no marcado

• Masculino genérico

• Sustantivo genérico

• Desdoblamiento gramatical

Definiciones basadas en: Fundéu/Real Academia 

Española. Guía del lenguaje inclusivo.

http://www.fundeu.es/lenguaje-inclusivo



Morfema de género

Constituyente morfológico que indica 
género y permite la concordancia con el 
adjetivo, el artículo y otros determinantes.

• -e 

• -x

• -@
https://www.elmundo.es/cultura/literatura/2019/12/20/5df
bb74921efa0fd2d8b4671.html



Género gramatical no marcado

• En gramática un 
elemento no 
marcado es el de 
sentido más 
general; el de 
distribución más 
amplia; el que se 
recupera por 
defecto cuando no 
hay morfemas 
específicos.

• un actor + un actor = 
dos actores

• una actriz + un actor = 
dos actores

• una actriz + una actriz = 
dos actrices

 



Masculino genérico

• Los sustantivos 
masculinos no solo se 
emplean para referirse 
a los individuos de ese 
sexo, sino también, en 
los contextos 
apropiados, para 
designar la clase que 
corresponde a todos 
los individuos de la 
especie sin distinción 
de sexos.

• “Todos los estudiantes 
han aprobado”.

• “Se convoca a los 
padres de familia”.

• “Algunos no están de 
acuerdo”.

• “Los niños son el 
futuro”.



Sustantivo genérico

• Son términos que 
independientemente 
de su género 
gramatical, permiten 
nombrar a todas las 
personas, pues las 
agrupan por sus 
características.

• Epicenos: Personas, 
seres, criaturas…

• Colectivos: 
funcionariado, 
alumnado, 
personal…

• Abstractos: 
ciudadanía, 
humanidad, 
infancia…



Desdoblamiento gramatical

• Estructuras que 

mencionan 

expresamente 

los dos géneros: 

masculino y 

femenino.

• Fórmulas fijas: “Señoras 
y señores”.

• “Los españoles y las 
españolas”.

• Modificador: “El equipo 
estará formado por 
profesionales, tanto 
hombres como 
mujeres”.



Problemas y soluciones

• En casos donde el contexto no deja 
suficientemente claro que el masculino plural 
comprende a ambos sexos.

• “Se debe complementar con otros recursos 
para no abusar de esta fórmula y no generar 
hastío en el receptor. La mayoría de las guías 
recomiendan hacer un uso muy moderado de 
los desdoblamientos”.

Guía del lenguaje inclusivo.

http://www.fundeu.es/lenguaje-inclusivo



Investigación sobre lenguaje inclusivo

Estudio 1 Estudio 2

Kalinowski, S. (2020) Lenguaje inclusivo 
en usuarios de Twitter en Argentina: un 
estudio de corpus. Cuarenta naipes. 
Revista de Cultura y Literatura, 3.

Soler Montes, C. (2022). Mapa dialectal 
del lenguaje inclusivo en el mundo 
hispánico. Variación lingüística en las 
construcciones gramaticales de género 
en registros formales del español escrito.

Análisis cuantitativo de un corpus 
compuesto por 128.649.761 tuits 
generados por 56.308 usuarios de Twitter 
en Argentina.

Análisis cualitativo de un corpus 
compuesto por 330 noticias publicadas en 
páginas web de ministerios de 22 países 
de habla hispana.



Kalinowski (2020: 237)

Estudio 1

Kalinowski, S. (2020) Lenguaje inclusivo en usuarios de Twitter en Argentina: un estudio de 
corpus. Cuarenta naipes. Revista de Cultura y Literatura, 3.

Análisis cuantitativo de un corpus compuesto por 128.649.761 tuits generados por 56.308 
usuarios de Twitter en Argentina.



Kalinowski (2020: 245) 

Estudio 1

Kalinowski, S. (2020) Lenguaje inclusivo en usuarios de Twitter en Argentina: un estudio de 
corpus. Cuarenta naipes. Revista de Cultura y Literatura, 3.

Análisis cuantitativo de un corpus compuesto por 128.649.761 tuits generados por 56.308 
usuarios de Twitter en Argentina.



Kalinowski (2020: 250) 

Estudio 1

Kalinowski, S. (2020) Lenguaje inclusivo en usuarios de Twitter en Argentina: un estudio de 
corpus. Cuarenta naipes. Revista de Cultura y Literatura, 3.

Análisis cuantitativo de un corpus compuesto por 128.649.761 tuits generados por 56.308 
usuarios de Twitter en Argentina.



Kalinowski (2020: 251) 

Estudio 1

Kalinowski, S. (2020) Lenguaje inclusivo en usuarios de Twitter en Argentina: un estudio de 
corpus. Cuarenta naipes. Revista de Cultura y Literatura, 3.

Análisis cuantitativo de un corpus compuesto por 128.649.761 tuits generados por 56.308 
usuarios de Twitter en Argentina.



Kalinowski (2020: 253) 

Estudio 1

Kalinowski, S. (2020) Lenguaje inclusivo en usuarios de Twitter en Argentina: un estudio de 
corpus. Cuarenta naipes. Revista de Cultura y Literatura, 3.

Análisis cuantitativo de un corpus compuesto por 128.649.761 tuits generados por 56.308 
usuarios de Twitter en Argentina.



Kalinowski (2020: 254) 

Estudio 1

Kalinowski, S. (2020) Lenguaje inclusivo en usuarios de Twitter en Argentina: un estudio de 
corpus. Cuarenta naipes. Revista de Cultura y Literatura, 3.

Análisis cuantitativo de un corpus compuesto por 128.649.761 tuits generados por 56.308 
usuarios de Twitter en Argentina.



• Se contó con la participación de más de 

90 funcionarios (México).

• Apoyar a los defensores de derechos 

humanos, periodistas y aquellos en 

situación de vulnerabilidad (España).

• […] las Instituciones Educativas para 

niños, jóvenes, docentes y padres de 

familia (Colombia).

• Este es un sentimiento compartido por 

los hermanos, los abuelos, los 

miembros de la familia y la comunidad 
que queda atrás (Estados Unidos).

Estudio 2

Soler Montes, C. (2022). Mapa dialectal del lenguaje inclusivo en el mundo 
hispánico. Variación lingüística en las construcciones gramaticales de género en 
registros formales del español escrito.

Análisis cualitativo de un corpus compuesto por 330 noticias publicadas en páginas 
web de ministerios de 22 países de habla hispana.

• Masculino genérico

• Masculino abusivo

• Femenino genérico

• Palabras genéricas



El masculino abusivo
• En los puntos instalados en las Instituciones 

Educativas para niños, jóvenes, docentes y padres de 

familia (Colombia). 

• La familia que conocemos nosotros, papá, mamá, hijo, 

el núcleo central de una sociedad (Paraguay). 

• Al tiempo que hizo un llamado a los jóvenes como él 

[Stormy Silverio, un estudiante de 5º grado de 

Secundaria] para que den sus puntos de vista 

(República Dominicana). 

• Se organizó un padre de familia por cada una de las 

cuatro puertas de ingreso […] Ocho padres participan 

de estas brigadas (Ecuador). 



El masculino abusivo

“Padres de familia del Distrito de Santa Elena se organizan y 
conforman brigadas de control y seguridad en los exteriores de 
los planteles educativos” publicada por el Ministerio de 
Educación de Ecuador el 6 de julio de 2022.

Se organizó un padre de familia por cada una de 
las cuatro puertas de ingreso […] Ocho padres 
participan de estas brigadas (Ecuador).

Fuente: https://educacion.gob.ec/ 



El femenino genérico

• Tenemos muchas cosas en común: lo que nos 
moviliza a ser profesoras (Chile).

• Para quienes escribimos es muy importante ese 
intercambio y ese contacto con los lectores y otras 
escritoras (Argentina).

• Revalorizar el rol vanguardista de los y las jóvenes 
bolivianas (Bolivia).

• El CAVV cuenta con un equipo multidisciplinario que 
se compone de personal Administrativo, Psicólogas, 
Trabajadoras Sociales, Educadoras en Salud, 
Especialistas en prevención, una Evaluadora y una 
Epidemióloga (Puerto Rico).



Palabras genéricas
• Presencia del 95% en las noticias analizadas.

• Genéricos universales de carácter panhispánico encontrados la gran 
mayoría de textos:

personas, 
pueblos, 
comunidades, 
familias, 
participantes, 
profesionales, 
docentes, 
equipos, 
residentes, 
cuerpos, 
grupos, 
organismos, etc.



Actores, agentes, autoridades, representantes, 
seres humanos… 

Soler Montes (2022: 147-148).



Cuantificación de fenómenos y estructuras relacionadas con la expresión del género 
gramatical en el corpus de noticias seleccionadas.

Soler Montes (2022: 141).



El origen del género

• En el indoeuropeo había 3 
números (singular, dual, 
plural) y probablemente en 
su origen 2 géneros 
(animado e inanimado).

Fortson, B. (2004). Indo-European Language 

and Culture. Blackwell Publishing.

Distribución actual aproximada de las diferentes ramas 

de las lenguas indoeuropeas en Eurasia. Wikimedia 

Commons. CC-BY-SA-3.0

• En el indoeuropeo postanatolio el género 
animado se dividió en dos subgéneros: 

femenino y masculino.



Conclusiones

• La razón por la que usamos el masculino 
genérico (el género no marcado, lo general, lo 
normal), es porque el masculino era la opción 
usada en la sociedad indoeuropea.

• Mientras que el femenino (lo no normal, lo 
lateral) necesitaba de un sufijo, una marca 
morfológica.

• La lengua refleja la sociedad que lo usa, no al 
revés.



Concepción Company

Universidad Nacional 

Autónoma de México

Lera Boroditsky

University of California, San Diego

«La gramática no 
está divida por 

sexos, es un hecho 
arbitrario de 

sedimentación 
secular»

«Las lenguas
que hablamos

determinan las
maneras en que

pensamos»

«[…] intervienen 
de manera artificial la 
estructura del español 

y fuerzan la 
naturalidad del 

sistema»

Mario Vargas Llosa

Escritor



En contra:

• Perspectiva normativa.

• La gramática como un “sistema formal donde 
se combinan elementos mediante una serie 
de reglas complejas que no reflejan ni directa 
ni indirectamente la cultura de la sociedad 
que habla la lengua” (Fábregas et al., 2012).

• Pérdida de matices en el significado.



Argumentos a favor: 

• Perspectiva sociolingüística.

• Diferenciación de lengua y discurso.

• El masculino genérico puede generar una 
imagen de masculinidad.



Aula C1 © Difusión



Aula C1 © Difusión



Aula C1 © Difusión



• Tácticas y estrategias pragmáticas

• Géneros discursivos y productos textuales

• Nociones generales

• Nociones específicas

• Referentes culturales

• Saberes y comportamientos socioculturales
• Habilidades y actitudes interculturales

CC BY-NC-ND



¿En qué nivel introducir cada 
elemento?

1) Desdoblamiento de géneros

2) Duales aparentes

3) Expresiones idiomáticas y 

refranes sexistas

4) Femenino solidario

5) Léxico no sexista

6) Masculino abusivo

7) Masculino superfluo

8) Morfemas de género:

     -e, -x, -@

9) Palabras genéricas
10) Pronombres neutros

CC BY-NC-ND



A1 A2 B1

· Morfemas
de género:

-e
-x

-@

· Desdoblamiento 
de géneros

· Pronombres 
neutros

· Sustantivos no 
sexistas

· Palabras 
genéricas

B2 C1 C2

· Ámbitos de uso

· Femenino 

solidario

· Masculino 

abusivo

· Duales 
aparentes

· Omisión de 
masculinos 
superfluos

· Contextos 
discursivos

· Expresiones 
idiomáticas y 

refranes sexistas
Soler Montes, C. (2023). 



Conclusiones

• Una necesidad lingüística en base a una 
necesidad social.

• La lengua es de uso común para todos.

• Es necesaria una reflexión metalingüística y 
sociocultural.



Bibliografía
• Bosque, Ignacio (2012) “Sexismo lingüístico y visibilidad de la mujer” 

(https://www.rae.es/sites/default/files/Sexismo_linguistico_y_visibilidad_de_la_mujer_0.pdf)

• Conde, Á. G. (2022). Sexismo lingüístico y lenguaje inclusivo en el aula de español lengua 
extranjera. redELE: Revista Electrónica de Didáctica ELE, (34), 111-139. 

• Corpas, Jaime et al. (2020). Aula Plus 3. Curso de español. Difusión

• Corpas, Jaime et al. (2023). Aula C1. Curso de español. Difusión

• García Meseguer, Á. (2001). ¿ Es sexista la lengua española? Panace, 2(3), 21.

• Fundéu/Real Academia Española. (2019). Guía del lenguaje inclusivo. 
http://www.fundeu.es/lenguaje-inclusivo/ 

• Kalinowski, Santiago. (2021). Lenguaje inclusivo en usuarios de Twitter en Argentina: un 
estudio de corpus. En Andrea Menegotto (Coord.), Siete miradas sobre el lenguaje inclusivo. 
Perspectivas lingüísticas y traductológicas (65-82). Waldhuter Ed

• Morales-Vidal, Elena y Cassany, Daniel. (2020) El mundo según los libros de texto: Análisis 
Crítico del Discurso aplicado a materiales de español LE/L2, Journal of Spanish Language 
Teaching, 7:1, 1-19. https://doi.org/10.1080/23247797.2020.1790161

• Parra, María Luisa y Serafini, Ellen J. (2021). Bienvenidxs todes: el lenguaje inclusivo desde 
una perspectiva crítica para las clases de español. Journal of Spanish Language Teaching, 8(2), 
143-160. https://doi.org/10.1080/2324779 7.2021.2012739 itores. 

• Soler Montes, Carlos. (2022). Mapa dialectal del lenguaje inclusivo en el mundo hispánico. 
Variación lingüística en las construcciones gramaticales de género en registros formales del 
español escrito. Educación multidisciplinar para la igualdad de género, (4), 131-154.. 
https://monografias.editorial.upv.es/index.php/emig/article/view/412

• Soler Montes, Carlos. (11 de marzo de 2023). La enseñanza del lenguaje inclusivo en la clase 
de español, de la A a la X. XI Jornadas didácticas Difusión, Madrid.

• 糸魚川美樹. (2022). ジェンダーに関する包括的言語使用 (lenguaje inclusivo) について-スペ
イン語を例にー. ロマンス語学研究, 55.

https://www.rae.es/sites/default/files/Sexismo_linguistico_y_visibilidad_de_la_mujer_0.pdf
https://monografias.editorial.upv.es/index.php/emig/article/view/412


Muchas gracias 
por su atención
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