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Resumen:

En la ponencia hemos tratado la cuestiéon del sexismo linguistico en espaifol
centrandonos en las caracteristicas, usos, y origenes del lenguaje inclusivo. Para ello,
reflexionamos sobre la expresién del género en la lengua espafiola, vimos los resultados
de estudios sobre el uso actual del lenguaje inclusivo y comparamos distintos argumentos
que lo critican o lo defienden. Finalmente, nos planteamos la aplicacién al plan de
estudios de enseflanza de espafiol para meditar, como docentes, sobre la cuestién del

sexismo lingiiistico en el aula.

Contenidos:
* 1. Introduccién.
+ 2. /Cémo funciona? Ejemplos y estudios.
* 3. Por qué y para qué?

* 4. El LI en la clase de ELE y conclusiones.

1. Introduccién:

La ponencia comenzé con una serie de preguntas abiertas relacionadas con la

naturaleza de la gramatica del espafiol y con los cambios que suceden en las lenguas

con el objetivo de hacer una reflexiéon inicial sobre el tema. Algunas de estas
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preguntas son: “;Por qué existe el género en algunas lenguas y no en otras?”. “;Los

cambios que ocurren en las lenguas son lentos e imperceptibles o rapidos y notorios?”.

“,Se pueden aprender o ensefiar?”.



Tras ello, se introdujo la diferencia entre género gramatical y sexo. Asi, en espanol
los sustantivos se pueden dividir en dos grandes grupos segun la forma de la palabra:
por un lado, palabras de doble género como “chico” y “chica”; por otro, palabras de
forma Unica como por ejemplo “montafia”. Después, se present6 una serie de frases
del estudio de Garcia Meseguer (2001) para analizar qué género se podia interpretar

en cada caso:
* «Su colega de despacho resulté ser espia»
* «Se necesita periodista inteligente»
* «La Guardia Civil detiene a cinco terroristas»

*  « Es cierto que eres homosexual? jConfiésalo, cobarde!» Garcia Meseguer

(2001: 27).

Dado que todos los nombres son de género comun, se comprobd que no es posible
identificar el género de cada nombre si desconocemos de contexto en que se usa, por

lo que se llegb a la conclusion de que género gramatical y sexo no son lo mismo.

El problema puede surgir con afirmaciones como “en la vida hay muy pocos amigos

de verdad”. Asi, se presentaron nueve formas diferentes en espafol para referirnos

a la idea de “/&3%” introduciendo asimismo algunos de los mecanismos de uso del

lenguaje inclusivo:

* Amigo * Amigue
* Amigo/a * Amig@
*  Amigalo *  Amigx
* Amigo y amiga * Colega

* Amiga y amigo

Puesto que es posible observar diferentes connotaciones de género gramaticalmente,
estos ejemplos sirven para reflexionar sobre el grado de inclusividad que existe en la

lengua espanola y los variados significados que se deducen en cada caso.

En este punto, se procedié a ver algunas de las definiciones del lenguaje inclusivo
(LI en adelante) por parte de diferentes autores. Para Rivera Alfaro (2019), este seria

un fenémeno de la lengua que presenta no solo aspectos lingiiisticos sino también



culturales, sociales y psicoldgicos. Otra definicién es la de un uso del lenguaje en
determinados contextos sociales cuyo objetivo es el de representar y visibilizar a
colectivos que generalmente han sido excluidos, marginados o discriminados a lo
largo de la historia, como lo son las mujeres, las comunidades de color, personas con
discapacidad y miembros de las comunidades LGBTIQ+. De esta forma, se evitaria

el uso de expresiones como “los pilotos” o “jugar como una nifia”.

Una vez comprendida la definicién del LI, se plantearon los motivos por los que este
surge en espafiol. En el pasado, el uso del masculino genérico en la lengua no era un
problema puesto que la presencia masculina era méas numerosa en el &mbito laboral.
Con el paso del tiempo, la presencia de la mujer en la sociedad ha ido ganando
importancia gradualmente, apareciendo términos como médica, abogada o
presidenta. Sin embargo, algunos autores apuntan que en funcién de la jerarquia
social percibida existen muchas profesionales de la medicina que prefieren seguir
usando la palabra “médico” para referirse a su profesién (Holguin Mendoza, 2015:
496). Asi, la Fundéu declara que “se percibe todavia en algunos sustantivos
femeninos cierta carga depreciativa o minusvalorativa que arrastran como reflejo de

la cultura y de la sociedad en las que se han creado”.

2. ({Cbémo funciona? Ejemplos y estudios

Este apartado se dedicé para repasar los principales mecanismos de uso del LE.

Algunos de ellos serian:

- La sustitucién del genérico por sustantivos que no distinguen sexo, $& % 7.

HRA T X 5 UERE;
- la feminizacién de ciertos sustantivos, k4% &8 O 1L
- el desdoblamiento, W - B (F/-i1xZ D) DifiFl;

- los morfemas flexivos -x, -@y -e, todxs, tod@s o todes.
Antes de pasar a ver en profundidad ejemplos de uso de dichas estructuras, se
reflexiond sobre el significado de ciertos términos que se usarian en el resto de la

ponencia. Estas definiciones estarian basadas en la guia de uso del LI de la Fundéu.

En primer lugar, se define morfema de género como “constituyente morfolégico que

indica género y permite la concordancia con el adjetivo, el articulo y otros
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determinantes”. En el caso del LI se presentan nuevos morfemas como “@”, “x” o “e”.



El género gramatical no marcado seria “un elemento no marcado es el de sentido mas
general; el de distribucién mas amplia; el que se recupera por defecto cuando no hay
morfemas especificos”. En el caso del espafiol se entiende a este como el masculino.
Asi, cuando se quiere decir que hay una actriz y un actor normalmente se emplea el

uso del masculino plural actores.

Respecto al masculino genérico, la institucién lo describe de la siguiente manera:
“Los sustantivos masculinos no solo se emplean para referirse a los individuos de ese
sexo, sino también, en los contextos apropiados, para designar la clase que
corresponde a todos los individuos de la especie sin distincién de sexos”. Es por ello
por lo que frente a oraciones como “Todos los estudiantes han aprobado” el sujeto
seria el conjunto de personas que forma el grupo de “estudiantes” sin referirse a
ningun sexo en concreto. Sin embargo, tal y como se vio en la ponencia, este uso de
la gramatica puede generar controversia en determinados contextos sensitivos, como
en el caso de decir “los nifios son el futuro” sin hacer referencia expresa al colectivo

femenino.

La Fundéu define a los sustantivos genéricos como “términos que
independientemente de su género gramatical, permiten nombrar a todas las
personas, pues las agrupan por sus caracteristicas”. Algunos ejemplos serian
“personas” (sustantivo epiceno), “alumnado” (sustantivo colectivo) o la “ciudadania”
(sustantivo abstracto). Por Gltimo, el desdoblamiento gramatical, uno de los ejemplos
de uso del LI mas conocidos, es entendido como “estructuras que mencionan
expresamente los dos géneros: masculino y femenino”, como en el ejemplo “los

espanoles y las espafiolas”.

En relacién a estos dos ultimos mecanismos del LI, la Gramatica académica afirma
que las sustituciones por sustantivos colectivos o abstractos “son imperfectas desde
el punto de vista 1éxico”. De este modo, “mis profesores” no equivaldria a “mi
profesorado”, algo que si ocurre en la mayoria de las guias de LI. Asimismo, el uso
de los desdoblamientos iria en contra del principio de economia que siguen los
hablantes de espafiol. Bosque (2012, 11) afirma que “si se aplicaran las directrices
propuestas [el desdoblamiento] en estas guias en sus términos més estrictos, no se
podria hablar”. No obstante, la Fundéu recomienda su uso en contextos donde pueda
resultar necesario explicitar ambos sexos y afiade que “se debe complementar con

otros recursos para no abusar de esta formula y no generar hastio en el receptor. La



mayoria de las guias recomiendan hacer un uso muy moderado de los

desdoblamientos”.

Tras ello, se pasé rapidamente a la cuestién de la investigacion sobre el LI. Para ello,
la charla se centré en los resultados de dos recientes estudios en los que se evaluaba
el uso del LI en diferentes contextos comunicativos de diferentes paises

hispanohablantes.

El primero (Kalinowski, S. (2020)), es un andlisis cuantitativo de un corpus
compuesto por 128.649.761 tuits generados entre marzo de 2007 y febrero de 2020
por 56.308 usuarios de Twitter en Argentina. Se observé como la frecuencia de uso
del LI y las propias elecciones de cada mecanismo en concreto en esta red social
coincidian con diferentes acontecimientos sociopoliticos de relevancia en el pais. Asi,
un pico de uso del LI en 2012 estaria relacionado con la aprobaciéon de la Ley de
Identidad de Género, asi como otro pico con el Proyecto de Ley de Interrupcién
Voluntaria del Embarazo en 2017 y 2018. Esto habria provocado, a su vez, un declive
del uso de “@” como morfema flexivo de género en beneficio de la letra “x”, lo que
coincidiria con el aumento de las demandas de la comunidad transexual argentina.
Las conclusiones que se sacaron a partir de estas informaciones serian que el uso del

LI en este contexto tiene un marcado componente politico (Kalinowski, 2020: 246).

A continuacién, se procedié a hablar sobre el segundo estudio (Soler, C. (2022).), el
cual es un andlisis cualitativo de un corpus compuesto por 330 noticias publicadas
en paginas web de ministerios de 22 paises de habla hispana. En dichas noticias, se
cuantifican estructuras con relaciéon a la expresion del género gramatical en espanol
como el masculino abusivo o el femenino genérico. Respecto a estos tltimos, Soler
(2022) comprende al primero como un masculino genérico que “aparece en
determinados contextos méas sensibles a la distincién de género, o de manera
constante y recurrente sin alternarse con otro tipo de estructuras”. Un ejemplo de
uso seria “un padre de familia” refiriéndose al conjunto de padres y madres en este
contexto periodistico. Asimismo, el femenino genérico seria la utilizacién del “[...]
femenino para referirse a grupos de personas o colectivos, independientemente de

que estén compuestos solo por mujeres, o por mujeres y hombres”.

Al comprobar los resultados del estudio, el masculino genérico aparecia en un 99 %
de las noticias analizadas, mientras que el femenino genérico suponia tan solo un 6%
del corpus. No obstante, el uso de palabras genéricas neutrales para grupos de

personas o colectivos se daba en el 95 % de las noticias, lo cual mostraria un interés
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global por la inclusi6on linglistica en contextos de comunicacién politica e

institucional (Soler, 2022: 142).

3. (Por qué y para qué?

En este apartado se traté de responder a la siguiente pregunta: “;De donde surge el
género en el espafiol?”. En un principio, las lenguas indoeuropeas distinguian de dos
tipologias de género: una para lo animado, contable e individual y otra para lo neutro,
genérico y colectivo. Las palabras no tenian géneros en oposicién masculino y
femenino, sino que existia una clasificacion nominal. Posteriormente, el género
gramatical provendria del sistema de género del protoindoeuropeo tardio, en el cual
existian tres géneros: masculino, femenino y neutro. Este fenémeno se observa
también en el latin antiguo, de forma que se presentan sustantivos masculinos,

femeninos y neutros.

De este modo, se llegd a la conclusidon de que las lenguas per se no son machistas,
sino que, en todo caso, reflejarian sociedades con actitudes machistas. Tanto en la
sociedad de la antigua Roma como en el mundo social indoeuropeo el género
masculino era usado como referente en la lengua. Asi, mientras los términos
masculinos se empleaban como el género no marcado para representar “lo normal”,
el femenino requeria de una marca morfolégica para formarse y se reservaba para

términos menos generales.

Llegados a este punto, se comentaron algunos de los argumentos mas frecuentes
sobre el uso del LI en espanol. En relacién a la postura en contra de este, se vieron
diferentes ideas basadas en la perspectiva normativa. Por ejemplo, en Fabregas et
al (2012) se define la gramdtica como un “sistema formal donde se combinan
elementos mediante una serie de reglas complejas que no reflejan ni directa ni
indirectamente la cultura de la sociedad que habla la lengua”. De esta forma, se
afirmaria que los cambios en la gramatica no han demostrado realmente condicionar
el pensamiento de los hablantes. Ademas, la Gltima Gramatica académica defiende

el uso del masculino genérico en espaiiol por dos motivos:

- La economia lingiiistica: se considera que las alternativas, como desdoblar cada

apelaciéon en dos géneros, son un circunloquio innecesario la mayor parte de las veces.



- La concordancia gramatical: ante soluciones como el desdoblamiento sistematico,

pasaria a ser mucho mas complicada.

Por dltimo, para Bosque (2012) el uso de sustantivos abstractos como nifiezen lugar
de los nifios podria generar pérdida de matices en las palabras debido a que no se

daria una verdadera equivalencia semantica entre los dos.

Seguidamente, se repasaron algunos de los argumentos a favor del LI mas relevantes
basados en la perspectiva sociolingiiistica. En primer lugar, la realidad social de los
hablantes y las desigualdades sociales son representadas en el lenguaje, por lo que
aquello que no es nombrado en la lengua no estaria siendo realmente representado.
Puesto que para algunos linguiistas la lengua no es solo gramatica, no atender
conscientemente a esta realidad posicionaria a los hablantes ideolégicamente

(Moreno Cabrera, 2012: 4).

Un estudio que revelaria como se relaciona una imagen de masculinidad al
masculino genérico es el de Garcia Meseguer (2002). En él, se pidi6 a nifios de
primaria que dibujaran cuchara y tenedor se casan en dos escuelas, una alemana y
otra esparniola. El resultado fue que los nifios espafoles dibujaron al tenedor como
novio y a la cuchara como novia, mientras que en la escuela de Alemania solo la
mitad de los dibujos mostraban la misma idea. El autor argumenta que esto se da
porque en aleman la palabra ‘cuchara’ (Ldffel) es de género masculino y la palabra
‘tenedor’ (Gabel) es de género femenino. De este modo, los nifios habrian identificado
género con sexo, demostrando asi que la lengua proyecta en los hablantes unas

ciertas imagenes hacia la realidad.

Finalmente, es necesario diferenciar entre lengua y discurso, pues el LI estaria
dentro de los discursos que buscan la inclusividad de colectivos marginales en la
sociedad. Tener una representacion en la propia lengua seria asi algo de una gran

importancia para estos grupos.

4. El LI en la clase de ELE y conclusiones.

En la Gltima parte de la ponencia, se hablé de la posibilidad de adoptar la ensefianza
del LI en el curriculum de la clase de espafiol como lengua extranjera. Segun se
indica en el Plan Curricular del Instituto Cervantes, dentro de las competencias
clave del profesorado de lenguas segundas y extranjeras se incluye la capacidad de

desarrollar oportunidades de aprendizaje para los estudiantes, asi como promover el
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uso y la reflexién sobre la lengua. Asi, y puesto que los profesores deben ser
conscientes de las variedades de uso de la lengua esparfiola, tendria sentido dar un
espacio al LI en la clase de espafiol para tratar el género gramatical desde una
perspectiva lingiiistica inclusiva. En ningin caso la enseflanza del LI se deberia
limitar a estudiar sus mecanismos de uso, sino en desarrollar la conciencia

lingliistica y metalingtiistica de los estudiantes.

Como se vio a lo largo de la ponencia, el LI va més alla de la gramatica y afecta
también a la pragmatica, géneros discursivos, saberes y comportamientos
socioculturales, habilidades y actitudes interculturales. Este debate se centra en la
defensa de una necesidad lingiistica en base a una necesidad social. Por ello, como
docentes de espaiiol es importante observar y entender los cambios que se dan en el
uso de la lengua de modo que se dé una mayor visibilidad a distintos tipos de

personas y colectivos de forma mas igualitaria.
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